Das war mein Jahr 2022

1. Wofiir bin ich dankbar?

2. Woran bin ich gescheitert? Was ist nicht so gut gelaufen im Jahr 2022?

3. Was ist mir im Jahr 2022 gelungen?
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4. Was mochte ich im Jahr 2023 gerne erleben und was mochte ich 6fter tun?

5. Welche 5 Menschen waren im Jahr 2022 die Wichtigsten fir mich?

6. Wissen diese Menschen das?

7. Gibt es Menschen, mit denen ich gerne mehr Zeit verbracht hatte?

8. Gibt es Menschen, mit denen ich gerne weniger Zeit verbracht hatte?
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9. Was oder wen lasse ich los?

10. Welche 3 Erkenntnisse nehme ich aus dem Jahr 2022 mit?

11. Bin ich der Mensch in meinen Beziehungen gewesen, der ich gerne sein méchte?
(beruflich und privat)
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12. Was hat mich im Jahr 2022 am meisten gefreut?

13. Wie lautet mein Satz, der das Jahr 2022 am besten fiir mich zusammenfasst?

14. Was wiinsche ich mir fiir das neue Jahr? Welche Ziele habe ich?
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